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Treffen zum Studieren, Reflektieren und Üben 
 

Diese Treffen (die auch wöchentlich stattfinden können) finden statt, um die Themen von 
Silos Botschaft und der empfohlenen Bibliographie zu vertiefen. 
 
Diese Treffen sollten in einer geeigneten Umgebung stattfinden, in der man die zu 
überwindenden persönlichen Probleme und Situationen bearbeiten kann. In dieser Gruppe 
entstehen freundschaftliche Beziehungen, in denen es als grundsätzliche Haltung eine 
Bereitschaft gibt, dem anderen zu helfen. Hier wird der persönlichen Erfahrung eines jeden 
Mitglieds Vorrang vor Theorien oder dem Interpretieren gegeben. 
 
In diesen Treffen werden auch soziale Solidaraktivitäten und Aktionen zur Verbreitung von 
Silos Botschaft geplant.  
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